
Smittevern
[image: Virus og bakterier, illustrasjon]
Smittevernhåndboka (tidl. smittevernveilederen)
Smittevernhåndboka er et oppslagsverk om forebygging og kontroll av smittsomme sykdommer. Hovedmålgruppen er ansatte i kommunehelsetjenesten.
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Øverst i skjemaet
Barnehager og smittevern – håndbok for helsepersonell 
Oppdatert 03.06.2024 
Barn som går i barnehage er utsatt for infeksjoner. Spredning av smittsomme sykdommer i barnehager kan til en viss grad forebygges ved å ha gode generelle hygienerutiner og rutiner for når syke barn bør holdes hjemme. 
Innhold på denne siden
· Innledning
· Lovverk og veiledere
· Kommuneoverlegens rolle
· Generell hygiene
· Mathygiene
· Håndhygiene og bruk av desinfeksjonsmidler
· Kontakt med dyr
· Anbefalinger om når syke barnehagebarn bør holdes hjemme
· Feber
· Diaré med eller uten oppkast
· Øyekatarr (konjunktivitt)
· Forkjølelse og andre luftveissymptomer
· Ørebetennelse
· Brennkopper
· Når årsak til symptomer er kjent og barnet bør holdes hjemme for en periode
· Hepatitt A
· Hodelus
· Kikhoste
· Kolera
· Kusma
· Mark (barnemark) / spolmark
· Meningokokksykdom
· Meslinger
· MRSA-infeksjon og -bærerskap
· Norovirus- / sapovirusinfeksjon
· Paratyfoidfeber
· Pneumokokkinfeksjon med penicillinrestente stammer (PRNP-infeksjon)
· Ringorm
· Rotavirusinfeksjon
· Rubella
· RS-virusinfeksjon, covid-19 og andre luftveisinfeksjoner
· Salmonellose (ikke inkludert tyfoid- eller paratyfoidfeber)
· Shigellose
· Skabb
· Streptokokker, gruppe A (GAS)
· Tuberkulose
· Tyfoidfeber
· Varicella (vannkopper)
· Yersiniose
· Når årsak til symptomer er kjent og barnet ikke trenger å holdes hjemme
· Ved påvist hepatitt B, C og hiv
· Hivinfeksjon
· Endringshistorikk
Innledning
Forkjølelse, halsbetennelse, ørebetennelse og mage-tarminfeksjoner er svært vanlig hos barnehagebarn. I tillegg forekommer det stadig utbrudd i barnehager av bl.a. hodelus, brennkopper og ulike utslettsykdommer.
Smittespredning i barnehager skjer gjennom direkte eller indirekte kontaktsmitte og gjennom luft- og dråpesmitte. En viss smittespredning er uunngåelig pga. barns atferd.
Lovverk og veiledere
Kommunens plikter knyttet til smittevern i skoler og barnehager er hjemlet i Lov om folkehelsearbeid (lovdata.no). Ifølge Forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler mv. (lovdata.no) skal virksomheten planlegges og drives slik at risikoen for spredning av smittsomme sykdommer blir så liten som praktisk mulig. Helsedirektoratets Veileder til forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler (hdir.no) gir kommunen og barnehagen konkrete råd, og peker på at smittevern er knyttet til internkontrollordningen.  
Kommuneoverlegens rolle
Kommuneoverlegen har et overordnet ansvar for smittevernet i sin kommune og skal bistå kommunen, helsepersonell og andre i kommunen i arbeidet med smittevern. Kommuneoverlegen kan for eksempel bistå når det er behov for vurdering og informasjon ved mer sjeldne og spesielle infeksjoner og utfordringer som blodsmitte/ bærertilstander. 
I noen situasjoner bør barnas og ansattes vaksinasjonsstatus gjennomgås for å gjøre en god risikovurdering og for vurdering av smitteverntiltak. Det er blant annet viktig å ta hensyn til om smitte med den aktuelle sykdommen kan medføre betydelig risiko for fosterskade hos gravide ansatte. Blant annet bør kvinner i fertil alder som er ansatt i barnehager være rubellavaksinert.
Kommuneoverlegen kan henvende seg til Folkehelseinstituttet for nærmere råd eller rådføre seg med barnets behandlende spesialist eller lokal barne- eller infeksjonsmedisinsk avdeling.
Ved mistanke om / påvisning av varslingspliktige sykdommer i barnehage eller skole bør kommuneoverlegen drøfte tiltak med Folkehelseinstituttet.
Generell hygiene
Spredning av smittsomme sykdommer i barnehagen forebygges best ved å ha gode generelle hygienerutiner som:
· å ha såpedispenser og papirhåndklær ved alle håndvasker. Varmt vann og såpe anbefales ved håndvask.
· håndvask etter toalettbesøk eller bleieskift.
· håndvask når barna kommer inn fra lek og opphold ute.
· å unngå å nyse og hoste på hverandre, og sørge for at barna vasker hendene når de har pusset nesen.
· regelmessig vask av fellesleker av plast og tre, med rengjøringsmiddel og varmt vann, forslagsvis én gang per uke. Tøyleker kan vaskes i vaskemaskin.
· bruk av engangshansker ved stell av blødende sår og neseblødninger. Skrubbsår og andre småsår som ikke blør kan stelles på vanlig måte.
· bruk av engangshansker ved stell og bleieskift med synlig avføring.
· rengjøring med husholdningsklorin ved søl av blod eller avføring på gjenstander, gulv osv.  Vanlige rengjøringshansker kan brukes. 
Mathygiene
Barnehager som serverer mat regnes som en næringsmiddelvirksomhet. Det stilles da en rekke krav for å sikre at maten er trygg. Les mer på Mattilsynets nettsider
· Mattilsynet:Mat i barnehager | Mattilsynet
Håndhygiene og bruk av desinfeksjonsmidler
Håndhygiene er et viktig og effektivt tiltak for å hindre spredning av smittsomme sykdommer. Barn og ansatte i barnehagen bør vaske hender før de spiser og lager mat samt etter toalettbesøk. Ansatte bør også utføre håndhygiene etter bleieskift og stell og etter tørking av snørr og andre sekreter. Det anbefales å bruke engangshansker ved bleieskift. Etter å ha tatt av engangshanskene bør hendene vaskes med såpe og vann. Er hendene synlig skitne bør håndhygiene utføres ved å vaske hendene med flytende såpe og rennende lunkent vann. Hendene kan tørkes med engangs papirhåndklær eller eget håndkle som ikke deles med andre.
Hånddesinfeksjon med et alkoholbasert middel har kun tilfredsstillende effekt dersom hendene er synlig rene og ikke er tilgriset med organisk materiale. Det er også lite effektivt mot norovirus, som er den vanligste årsaken til omgangssyke. Håndvask med såpe og vann er derfor anbefalt metode for barn i barnehager og skole. Det er dessuten viktig at barna blir fortrolige med betydningen av vanlig håndvask. Bruk av alkoholholdige desinfeksjonsmidler anbefales generelt ikke i barnehager, men kan benyttes når håndvask ikke er tilgjengelig, for eksempel på turer. Er hendene synlig forurenset bør skitt og smuss tørkes bort med engangs papirhåndklær før eventuell hånddesinfeksjon. 
I en utbruddsituasjon med en smittsom sykdom kan det være aktuelt å bruke desinfeksjonsmidler, men dette bør diskuteres med kommuneoverlegen. 


Anbefalinger om når syke barnehagebarn bør holdes hjemme
Erfaringer har vist at strenge regler for å holde syke barn borte fra barnehagen har begrenset effekt på smittespredning. Det skyldes bl.a. subkliniske infeksjoner, asymptomatisk bærerskap og at sykdommer er smitteførende før tegn på sykdom viser seg. Likevel bør syke barn i mange tilfeller holdes hjemme en periode for å hindre smittespredning til andre. Dette må igjen veies opp mot de samfunnsmessige konsekvensene det har at barn holdes borte fra barnehagen, og dermed at foresatte må være hjemme fra jobb.
Det foreligger få studier som har sett på effekten av at syke barn holdes borte fra barnehagen.
Ved smittsom sykdom kan det være andre grunner enn smittevern til å holde barnet borte. Barnets allmenntilstand vil ofte tilsi at barnet bør være hjemme. Vurdering av barnets allmenntilstand bør alltid baseres på de foresattes skjønn. Som hovedregel bør barnet være friskt nok til å kunne delta i normale aktiviteter i barnehagen og barnet bør være feberfri.
De faglige rådene i denne artikkelen er basert på tilgjengelig kunnskap om smittsomhet og risiko for sekundærtilfeller, varighet av eventuell bærertilstand, sykdommens alvorlighetsgrad, insidens av sykdommen og graden av vaksinasjonsdekning hos barnehagebarn. Anbefalingene er også basert på gjeldende retningslinjer og relevante medisinske artikler. I tillegg er nasjonale fagmiljøer og andre lands anbefalinger konsultert.
For mange sykdommer kan det være vanskelig å angi en nøyaktig tidsperiode for når barnet kan vende tilbake til barnehagen. Dette gjelder f.eks. ved brennkopper. I slike tilfeller baseres vurderingen på klinisk skjønn. Skjønnet utøves av behandlende lege eller av foresatte.
Denne oversikten dekker de vanligste symptomene og sykdommene som kan forekomme hos barn som går i barnehage eller de lavere klassetrinnene i skolen. Oversikten dekker ikke tiltak ved utbrudd i barnehager eller skoler. For tiltak ved utbrudd henvises det til de ulike sykdomskapitlene i Smittevernhåndboka.
Anbefalingene i oversikten under er delt inn i følgende situasjoner:
· ved symptomer uten at årsaken er påvist
· når årsak til symptomer er kjent og barnet bør holdes hjemme for en periode
· når årsak til symptomer er kjent og barnet ikke trenger å holdes hjemme
· ved påvist hepatitt B, C og hiv
· ved symptomer uten at årsaken er påvist
Videre kan man lese i Smittevernhåndboka om ulike sykdommer barn og voksne kan få
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